INFORMACIJA APIE TYRIMA

Dékojame uz susidoméjimg programa. Dalyvaudami programoje, Jiis dalyvaujate ir programos
vertinimo tyrime. Prie§ sutikdami dalyvauti, atidZiai perskaitykite toliau esancig informacija.

Projektui vadovauja Vilniaus universiteto psichologijos profesorius dr. Evaldas Kazlauskas;
projekto partneris — Pasaulio sveikatos organizacija. Jei turite klausimy apie tyrima, susisiekite
el. pastu: stresasiratsparumas@fsf.vu.lt.

Projektas vykdomas gavus Psichologiniy tyrimy etikos komiteto (250000-KT-67, 2024 m.
geguzeés 13 d.) ir Pasaulio sveikatos organizacijos etikos vertinimo komiteto (ERC.0004137,
2024 m. rugpjicio 21 d.) leidimus.

Kodél vyksta Sis tyrimas ir koks yra jo tikslas?

Pasaulio sveikatos organizacija sukiir¢ interneting pokalbiy roboto principu sudarytg (angl.
chatbot) programg STARS (Lietuvoje ja pavadinome Sija), skirtg padéti jaunimui valdyti stresa
bei prasta savijautg. Programa STARS buvo kuriama remiantis kitomis panaSiomis
programomis, kurias visame pasaulyje kuria ir vertina moksliniy tyrimy grupés.

Taigi, remiamés jau esama patirtimi ir kuriame tai, kas geriausiai galéty atitikti zmoniy,
kuriems norime padéti, poreikius. Atlikdami mokslinj tyrimg, mes siekiame jvertinti Sig

programag ir i$siaiskinti, ar Lietuvos jaunimui ji yra naudinga.

Sio tyrimo tikslas — jvertinti, ar STARS programa yra tinkama sickiant padéti Lietuvos
jaunimui mazinti stresa.

Kas gali dalyvauti Siame tyrime?
Tyrime gali dalyvauti asmenys, kurie:
- yra 18-25 mety amziaus;
- gyvena Lietuvoje;
- turi galimybe viso tyrimo metu naudotis internetu ir jrenginiu su interneto prieiga.

Kiek laiko truks tyrimas ir ka man reikés daryti?

Visas tyrimas truks 5.5 ménesio.
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Tyrima sudaro penki etapai:
1 etapas: vertinimas prieS programa

Jei susidoméjote dalyvavimu Siame tyrime, pirmiausia Jisy bus praSoma uZpildyti keletg
klausimyny. Vertinimas prie§ programg uztruks apie 30 minuciy ir padés tyrimo grupei
nuspresti, ar galite dalyvauti Sioje programoje. Vertinima sudaro sociodemografiniai klausimai
(pavyzdziui, Jasy amzius ir lytis) ir klausimai apie Jusy psichologine savijauta, stresg
keliancCius jvykius ir naudojimasi sveikatos prieziiiros paslaugomis.

2 etapas: pokalbis telefonu su tyrimo komanda ir jtraukimas j tyrima

UzpildZius klausimynus, Jums paskambins tyréjy komandos narys ir atsakys j visus Jums
ripimus klausimus apie tyrimg. Remdamasis Jiisy uzpildytais klausimynais jis taip pat gali
uzduoti keletg papildomy klausimy apie Jisy psichikos sveikatg ir sauguma. Po Sio skambucio
tyréjy komanda informuos Jus, ar galésite dalyvauti tyrime. Komanda taip pat gali nuspresti,
kad Jums gali biiti tinkamesn¢ kitokia pagalba, ir suteiks daugiau informacijos apie tai. Tokiu
atveju Siame tyrime dalyvauti negalésite.

3 etapas: atsitiktinis priskyrimas tyrimo grupei ir naudojimasis programa

Tyréjy komandai nusprendus, kad galite dalyvauti tyrime, atsitiktiniu atrankos biidu Jis biisite
priskirtas (-a) i vieng i§ Siy grupiy: (1) pirmoji grupé naudosis pokalbiy robotu paremta
programa, o (2) antroji grupé gaus pagrinding informacijg apie stresg ir jo valdyma. Tyréjy
komanda el. pastu informuos Jus, j kurig grupe Jus priskyré.

Kas yra pokalbiy robotu paremta programa STARS?

Pokalbiy robotu paremtg programg STARS sudaro 10 internetiniy sesijy, kuriose aptariami
jvairts streso valdymo biidai. Kiekviena sesija trunka apie 10-20 minuc¢iy. Dalyviai skatinami
atlikti po dvi sesijas per savaite. Jas galima atlikti namuose ar kitoje patogioje vietoje,
naudojantis iSmaniuoju telefonu arba neSiojamuoju kompiuteriu. Kiekvienos sesijos metu
pristatomos naujos streso valdymo technikos ir skatinama jas taikyti kasdieniame gyvenime.
Programos STARS tikslas — iSmokyti Jus atpazinti ir sumazinti streso pozymius bei skatinti
teigiamus poky¢ius Jiisy asmeniniame gyvenime, studijose / darbe ir santykiuose.

Kartg per savaite, ne daugiau kaip penkis kartus per visg programg, Jums patogiu laiku Zinute
arba skambuciu su Jumis susisieks savanoris; jis Jums padés naudotis programa.

Jei sutiksite, kai kurie skambuciai bus jraSomi ir perklausomi programos supervizoriaus. Tai
yra atlickama tam, kad bty uZtikrinama, jog gaunate tinkama ir kokybiska pagalba. Sie jrasai
bus naudojami tik Siam tikslui ir prieinami tik tyrimo komandai. Prie§ jraSin¢jant pokalbj,
savanoris visada paklaus Jisy sutikimo. Turite teis¢ atsisakyti ir tai nedarys jtakos Jiisy
gaunamai pagalbai. Pokalbiai bus parenkami atsitiktine tvarka. Jie bus sunaikinami i$ karto
projektui pasibaigus.

Kas yra pagrindiné informacija apie stresg ir jo valdymg?

Jei Jums nebus priskirta programa STARS, Jums bus suteikta pagrindiné informacija apie stresa
ir pateikti tolesnés pagalbos kontaktai. Si informacija bus pateikta vieng kartg be papildomos



informacijos ar kontakto kas savaite. Jeigu jums nepavyks prisijungti prie Sios informacijos,
tyrimo administratorius gali su jumis susisiekti.

4 etapas: jvertinimas po programos

Po astuoniy savaiCiy nuo priskyrimo | tyrimo grupe Jisy bus praSoma uzpildyti antrg
klausimyny rinkinj. Tai yra vadinama vertinimu po programos. Vertinimas uztruks apie 30
minuciy.

5 etapas: jvertinimas po programos pra¢jus trims meénesiams

Po programos pragjus trims meénesiams Jisy bus prasoma uZzpildyti treCig (paskutinj)
klausimyny rinkinj. Tai yra vadinama vertinimu po programos pra¢jus 3 meén. Vertinimas
uztruks apie 30 minuciy.

K3 apima vertinimas?

Klausimynai bus pildomi internetu naudojant saugia duomeny rinkimo platformg. Vertinimui
prie§ programg, po programos ir po programos pra¢jus trims ménesiams naudojami tie patys
klausimynai. Juose pateikiami klausimai apie bendrg stresa, nerimg, depresija, potrauminio
streso simptomus, mintis apie savizudybe, Jisy kasdien; funkcionavimg, savijauta, stresa
kelianCius jvykius, atsparumg, suvokiamg stigmag ir naudojimgsi sveikatos priezitiros
paslaugomis. Jiisy atsakymai j Siuos klausimus prie§ programg ir po jos padés mums suprasti,
ar pokalbiy robotu paremta programa STARS padeda sumazinti stresg, nerimg bei kitus
nemalonius simptomus.

Kai reikés uzpildyti klausimynus, mes su Jumis susisieksime telefonu, SMS Zinute arba
elektroniniu pastu.

Kai kuriems zmonéms i§ pradziy gali buiti sunku atsakyti j klausimus apie savo emocijas. Jei
Jums sunku atsakyti j klausimynuose pateiktus klausimus, nedvejodami kreipkités j mus.
Maloniai prasome atsakyti | pateiktus klausimus. Jei negalite atsakyti j kurj nors klausima,
praleiskite jj.

Ar galésiu nutraukti dalyvavima Siame tyrime?

Jusy dalyvavimas tyrime yra savanoriskas, priklauso tik nuo Jusy apsisprendimo. Jeigu Jis
sutiksite dalyvauti tyrime, galésite bet kuriuo tyrimo metu persigalvoti nepateikiant atsisakymo
priezasties. Norédami nutraukti dalyvavima tyrime anksciau laiko, turésite susisiekti su tyréjais
toliau informuotame sutikime nurodytais kontaktais. Jums pageidaujant, pagrindiniai tyrimo
tyréjai per 5 d. d. sunaikins visg apie Jus turimg tyrimo informacija.

Ar mano asmeniniai duomenys bus konfidencialuas?

Mes uztikriname Jusy atsakymy konfidencialuma. Bus skelbiami tik apibendrinti ir
nuasmeninti tyrimo rezultatai, kurie neleis identifikuoti atskiry tyrimo dalyviy. Jisy praSysime
pateikti tik el. paSto adresg ir telefono numerj, kad galétume susisiekti su Jumis §io tyrimo
tikslais. Pasibaigus tyrimui, Jisy asmeniniai duomenys bus istrinti. Prieigg prie Jusy tyrimo
duomeny turés tik projekto komanda. Duomenys bus saugomi konfidencialiai ir saugiai,
pavyzdziui, pasalinant vardus ir pavardes ir pakeiciant juos unikaliu kiekvieno asmens kodu.



Duomenys bus tvarkomi ir saugomi pagal Lietuvos Respublikos Asmens duomeny apsaugos
istatyma ir Vilniaus universiteto dokumentus:
- Asmens duomeny tvarkymo mokslinio tyrimo tikslais Vilniaus universitete taisyklés,
patvirtintos 2015 m. lapkri¢io 23 d. Vilniaus universiteto rektoriaus Nr. R-452;
- Asmens duomeny tvarkymo Vilniaus universitete tvarkos apraSas, patvirtintas 2018
geguzes 25 d. Vilniaus universiteto rektoriaus Nr. R-316;
- Moksliniy tyrimy duomeny tvarkymo MIDAS taisyklés, patvirtintos 2017 m. balandzio
28 d. Rektoriaus jsakymu Nr. R-168;
- Vilniaus universiteto moksliniy tyrimy duomeny valdymo gaires, patvirtintos 2016 m.
spalio 18 d. Senato nutarimu Nr. S-2016-9-3;
- Lietuvos Respublikos asmens duomeny teisinés apsaugos jstatymas Nr. [-1374 nauja
redakcija 2018 m. birzelio 30 d. Nr. XIII-1426.

Kaip bus naudojami projekto metu gauti rezultatai?

Tyrimo rezultatai bus naudojami rengiant mokslines publikacijas, mokslinius praneSimus ir
vieSus praneSimus. Jiis turésite galimybe susipazinti su apibendrintais tyrimo rezultatais, kurie
bus paskelbti Vilniaus universiteto Psichotraumatologijos centro tinklalapyje. Apie tai Jus
informuosime el. pastu.

Nepateiksime informacijos, pagal kurig buity galima identifikuoti Jus ar kitus tyrime
dalyvavusius asmenis. Pateikiama informacija apie dalyvius bus apibendrinta (pavyzdZiui,
kokiam procentui zmoniy pageré¢jo, kiek zmoniy uzbaigé tyrima, koks vidutinis dalyviy
amzius).

Jusy duomenimis bus dalijamasi su moksliniy tyrimy partneriais Europos Sajungoje

STARS tyrimas yra didesnés Europos moksliniy tyrimy grupés ADVANCE dalis.
Nuasmenintais STARS tyrimo duomenimis bus dalijamasi su ADVANCE tyrimy partneriais,
kad buty atsakyta j papildomus tyrimy klausimus. Nuasmeninti duomenys — tai duomenys,
kuriy negalima susieti su asmenimis, nebent biity pateikta konkretesné informacija. Sia
specifing informacija laikysime slapta ir niekam kitam, i§skyrus miisy tyrimy komanda, jos
neatskleisime.

Papildomi moksliniy tyrimy klausimai apima tolesnius programos STARS veiksmingumo ir
ekonominio efektyvumo tyrimus. Daugiau informacijos apie ADVANCE moksliniy tyrimy
grupe galima rasti adresu: https://advancementalhealth.ku.dk/.

Dalijantis Jisy (nuasmenintais) duomenimis su ADVANCE tyrimo partneriais, duomenys bus
tvarkomi pagal Europos Sgjungos standartus siekiant uztikrinti jy sauguma ir konfidencialuma.

Ar galime naudoti Jusu duomenis biisimiems tyrimams?

Pasibaigus S$iam tyrimui, nuasmenintais duomenimis taip pat gali buti dalijamasi su
mokslininky grupémis, atliekanciomis kitus svarbius jaunimo psichikos sveikatos tyrimus.
Pavyzdziui, daznai tyré¢jai sujungia daugelio panasiy tyrimy rezultatus, kad geriau suprasty,
kaip Sios programos veikia ir kam jos veiksmingos. IS duomeny, kuriais dalijamasi, nebus
galima nustatyti Jusy tapatybés.


https://advancementalhealth.ku.dk/

Taip pat visiSkai nuasmeninti duomenys, t. y. apibendrinti duomenys, kuriuose apraSomos
tyrimo iSvados, esant pagristam praSymui, bus pateikti kitoms tyrimy grupéms.

Sutikimo formoje galite nurodyti, ar su tuo sutinkate. Siame tyrime vis tiek galite dalyvauti, jei
neduodate sutikimo naudoti Jisy duomenis biisimuose moksliniuose tyrimuose.

Kokia numatoma dalyvavimo nauda?

Programos dalyviai turés galimybe¢ naudotis pokalbiy robotu paremta programa, kurios metu
gaus griztamaji rysj apie jy psichologing savijauta bei galés jgyti streso mazinimo jgiidziy arba
gauti pagrindinés informacijos apie stresg bei jo valdyma. Tyrimo dalyviams tai gali padéti
valdyti patiriamg stresg ir pagerinti prastg savijautg. Jisy dalyvavimas padés mums tobulinti
psichologines programas, kurias ateityje galésime taikyti dirbdami su jaunimu Lietuvoje ir
kitose Salyse.

Ar gausiu atlygj?

Jei dalyvausite tyrime, negausite jokio uzmokescio, taciau Jums bus pasiilyta nedidelé
kompensacija. Kiekvienas dalyvis (abiejose grupése), atlikgs pakartotinj vertinimg, gaus 20
eury vertés dovanele kaip padeka uz skirtg laika.

Ar dalyvavimas tyrime sukelia kokig nors rizika ar nepatogumuy?

Tyréjy komanda nenumato jokios rizikos Jisy jprastai kasdienei veiklai. Vieninteliai
nepatogumai yra laiko sgnaudos pildant tyrimo anketas bei dalyvaujant programoje. Kilus
klausimams, tiek tyrimo metu, tiek po tyrimo, galésite susisiekti su tyréjais.

Jei perskaitéte aukSciau esancig informacijg ir turite klausimy, susisiekite su tyr¢jais el. pastu
stresasiratsparumas(@fsf.vu.lt arba su tyrimo administratore Livija Ziemiene telefonu
+37052686952 (pirmadieniais — penktadieniais nuo 9 iki 16 val.).
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